Flash info

Une nouvelle introduction au sein de notre gamme :

Huitrima , Mertensia Maritima

La Mertensia maritima est une plante vivace présente sur certains bords maritimes. Communément appelée:
Mertensia maritima, Huitre de terre, , Sanguine de mer ou Sea lungwort. cette plante posséde des feuilles
d'une couleur bleu-vert , légérement croquantes qui exprime une saveur tres caractéristique d'huftre. Elle étonne
en général fortement les personnes qui la golitent pour la premiére fois ;

Les feuilles de Mertensia maritima sont utilisées en cuisine souvent en association avec des plats de poissons. La
Mertensia maritima peut tre mangée crue, cuite ou conservée dans du vinaigre comme les Salicornes.

Avec la consistance des plantes succulentes elle craque un peu sous la dent et laisse son golit iodé s'exprimer
dans un second temps.
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